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Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
14.30

15.30  Turnenzwerge Tanzen Kids Rehasport VHS Selbstverteidigung
16.00 Ab 3 Jahren Ab 3 Jahren  ab Dez. geplant Ab 5 Jahren

16.30 Eltern-Kind-Turnen Leistungssport  Turbokids Tanzen Ab 12 Jahren +

17.00 Krabbelalter Ab 6 Jahren Ab Vorschulalter ab.6 Jahren Erwachsene

17.30 Tanzen Leistungssport Seniorensport Roman W.
18.00 Ab 4 Klasse Ab 10 Jahren VHS
18.30 Parkour Herzsport Zumba
19.00 Power Fitness Ab 10 Jah. Für Jungs Unter ärztliche Aufsicht Kurs
19.30 Step Arobic Frauengymnastik Aushang

20.00 Kursangebot
20.30 Aushang

21.00
21.30
22.00

Bei Fragen zu Kursen und Hallenzeiten oder Sonstiges,  Handynr. 01776823740
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