Hyqgienekonzept der JSG Osnabriicker Nordland

Grundsatzliches:

Anwesenheitsliste:

An- und Abreise:

Der Schutz der Gesundheit steht tber
allem.

Bei bekannten Vorerkrankungen (z.B.
Asthma) sowie bei aktuellen Krankheits-
symptomen wie Fieber und Husten darf
die Sportanlage nicht betreten werden.
Der Mindestabstand von 1,5 m ist
Immer einzuhalten.

Jeder Trainer hat eine Anwesenheitsliste
zu fuhren.

Jeder Spieler muss allein an- und abreisen.
Fahrgemeinschaften sind nicht gestattet.



Training: Vor und nach dem Training sind unter
Beachtung des Mindestabstandes von 1,5
Meter die Hande zu waschen. Zum
Abtrocknen sind Einweg-Papiertiicher
ZuU verwenden.

Trainingsgruppen sollten eine angemessene
Grole nicht Gberschreiten.

Die Abstandsregel von 1,5 Metern ist
bei jeder Ubung einzuhalten.

Der Aufenthalt vor und nach dem
Training soll so kurz wie mdglich sein.

Getranke /Speisen:  Der generelle Verzehr ist verboten. Es diirfen
nur selbst mitgebrachte alkoholfreie Getranke
wéhrend des Trainings getrunken werden.

Duschen/Umkleide: Dirfen nicht benutzt werden

Bei Fragen oder Anregungen wendet euch bitte direkt an den
Hygienebeauftragten.

Hygienebeauftragter: Jens Mélimann
Eichenhain 11
49626 Berge
Tel. 0172/ 1049086
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